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Met Kara a Vatna-

jokli 1 heims-

metahok Guinness

Jon G. Hauksson, DV, Akureyri:
Hid stérkostlega [slandsmet Kéra
Elisonar, 168 kil6 i bekkpressu, sett
i 1950 metra heed uppi & Vatnajokli,
fer liklegast i heimsmetab6k Guinn-
ess. For kraftlyftingamannanna fra
Akureyri upp 4 jokulinn og loglegt
lyftingam6t — med premur domurum
— er lika i sjalfu sér met. Geggjud
hugmynd sem 4 eftir ad fljiga um
heimsbyggdina. Afrek var unnid.
Soguleg stund. Atta jeppum var ekid
upp 4 Bardarbungu, 16din it og laggo
— upp féru pau 4 8 stiga frosti og

skafr yfti nir

bara ad hefjast handa. ,,Eg hringdi
i David Scheving hja S6l hf.,“ segir
Flosi. ,, Honum fannst petta audvitad
geggjud hugmynd og dkvad strax ad
styrkja okkur. Hann gerdi okkur
betta kleift.“

N, heljarmennin og herskarinn
sem fylgdi peim, joklaflotinn mikli,
16gdu upp & vit @vintyrisins fra
Ipréttahollinni fostudagskvéldid 5.
september, klukkan halfsjo. Ekid var
4 premur bilum upp Bérdardalinn
og inn i Gaesavétn. Par baettust fleiri
i hépinn, menn eins og ,Fjalla-

Eyvindur®, pekktur fjallagarpur og
stuttbuxum og treyjum, adrir kapp- , Déri J6 (Halldér Johannesson). Peir
didadir i joklaklaedi. kokgleyptu vid ferdinni.

Flosi atti
hugmyndina
., Eg fékk hugmyndina ad métinu

fyrravetur,” segir Flosi Jo6nsson,
einn joklafaranna og formadur lyft-
ingardds Akureyrar sem hélt mé6tid.
Flosi er gullsmidur, 31 érs, uppalinn
i Képavogi en hefur biid 4 Akureyri
sidastlidin tiu dr. Flestir hlégu i upp-
hafi a6 hugmyndinni um jokla-m6tid.
Nui sér enginn eftir pvi ad hafa farid.

»Menn téku i fyrstu mjog dremt {
betta allt saman, tridu hreinlega
ekki ad petta veeri heegt. Ad visu
datt mér fyrst { hug ad halda kraft-
lyftingamé6t einhvers stadar 4 ha-
lendinu, en si hugmynd sl6 ekki i
gegn. P4 datt mér einhver jokullinn
i hug. Hofsjokull kom strax i hug-
ann, hann er ner, en fyrst 4 annad
bord var verid ad fara Gt i petta,
hugsadi ég med mér; hvers vegna
ekki steersti jokull Evrépu, sjélfur
Vatnajokull?*

David Scheving sagdi
strax ja

En menn voru farnir ad hitna,
brédna fyrir joklamétinu. NG var
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Gist i einkaskala Baldurs

Sé sem stjornadi for var Baldur
Sigurdsson, gamalreyndur fjalla-
madur fra Akureyri, pekkir Vatna-
jokul, ekki sist Bardarbunguna, eins
og léfann 4 sér. An hans hefdu
kraftajotnarnir ekki lagt i hann. A
sjélfsogdu gistu allir i einkaskéla
Baldurs adfaranétt afreksins.

Flosi hefur ordid: ,,Vid komum
frekar seint { skélann, klukkan var
ad verba halfeitt um néttina og
ferdahrollur i mannskapnum. Vid
16gbum allt kapp 4 ad f4 hita { skal-
ann. Eftir bad 16gdumst vid til svefns.
En viti menn, klukkan fiégur um

néttina fengum vid gesti. Tveir nétt-
hrafnar bonkudu upp 4, leeddust inn
og logdust til svefns 4 eldhisgolfinu.
Fyrir svéfu pa 20 manns i skdlanum.
En naturgestirnir voru tveir jeppa-
menn sem hofou heyrt af for okkar
og drifid sig i ad taka patt i gillinu.“

Adrenalinid farid
adrenna

Eftir klukkutima svefn bra naetur-
gestunum heldur en ekki i brin.
Vekjaraklukkan hringdi, klukkan
var fimm ad morgni. Res, allir upp.
Nu var pad sjalfur jokullinn. Ekkert
hik. Spennan i hdamarki, adrenalinid
var farid ad renna. Eldspraekir menn
hitudu sér kaké og morgunkaffi. Allt
var ordid klart. Fra skdlanum var
ekid klukkan hélfsjo 4 bessum
ogley 1 laugard gni, 6.
september.

Mikill hugur var 1 ménnum. Sélin
var farin ad gegjast fram. bad gekk
allt ad éskum. En i 1400 metra hed
kom { 1j6s ad einn kappann, Austin
Gipsy, vantadi. Hann var d4litinn
spol fyrir nedan. Gamli Gipsyinn
hafdi misst bensintankinn undan sér.
Vanir menn sneru vid og , graejudu
tankinn.

Afram var haldid. Pad tafdi nokk-
ud hvad kerrurnar undir 163in og
Svalann sukku i snjéinn, ekkert
skritid, farangur upp & eitt og halft
tonn. Petta kom b6 allt saman med
kalda vatninu, eins og sagt er.

Var ad ganga
igeggjad vedur

,Um klukkan tiu um morguninn
var farid ad skafa dalitid og kortéri
seinna leist okkur ekkert 4 blikuna.
Var ferdin fyrir bi, spurdum vid sjilfa
okkur? Vid vorum komnir { 1950

Joklakdtturinn Kari Elison hnytir skébveng sinn 48ur en hann leggur til atlgu vid 168in.
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Flosi Jonsson, gullsmidur & Akureyri, atti hugmyndina ad ferdinni & Bardar-
bungu og stjérnadi adgerdum. Hann Iét auk pess ekki hja lida ad taka a

sténgunum.

metra had og vindinn hafdi aukid
mikid, vid héldum, satt best ad segja,
ad hann veri ad ganga i geggjad
vedur. Parna dttum vid ekki langt
eftir upp 4 habunguna sem er i rim-
lega 2 pusund metra had. En barna
dkvadum vid ad stodva og halda
m6tid. Vid vorum komnir svo langt
ad pad var ekki annad hesegt en klira
motid af.

Vid myndudum hélfhring med
jeppunum i kringum métsstad, tok-
um 168in og hélfa tonnid af Svalan-
um af kerrunum og breiddum stéran
dik 4 jokulinn. Vid forum ad hita
upp fyrir atokin. Efst { huga okkar
allra var audvitad hvort Kdra teekist
ad setja met i bekkpressunni. Pad
yrdi stérkostlegt ef pad teekist. En
utlitid var ekki gott, 8 stiga frost og
skafrenningur.*

Steini fraus & midri leid

Litum & drangur fj6rmenninganna,

kraftlyftingamannanna fra Akur-
eyri, allir methafar. Adalsteinn
Kjartansson lyfti 55 kiléum i hné-
beygju og 60 i bekkpressu, svona
adeins til ad lyfta. Hann lagdi allt
kapp a°réttstodulyftuna. Fyrst lyfti
hann 170 kil6um, en reyndi sidan vi3
180 % kil6. Pvi midur, Steini bék-
staflega fraus 4 midri lei® med pessa
lyftu.
Flosi lyfti 100 kiléum i hnébeygju
og bekkpressu, eins og d4dur adeins
lyft til ad lyfta og hafa métid log-
legt. Lagdi meira i réttstodulyftuna,
tok fyrst 220 kilé og sidan 250 kilé.
Vel fré sinu besta. ,,Eg 1ét betta duga,
enda vildi ég spara kraftana fyrir
Svalalyftuna.”

Heii Vikingi T

Vikingur pressadi skipulega
Vikingur Traustason, heimskauta-
bangsinn, sd pyngsti og sterkasti af
fijérmenningunum, lyfti 150 kiléum {
hnébeygju en ték bekkpressuna
nokkud skipulega. Lyfti fyrst 180

i var kalt & heimasiédum.

kiloum og svo 200 kiléum. [ rétt-
stodulyftunni t6k hann , 1itid" 4, lyfti
100 kiléum. =

P4d er bad madur métsins, , tigris-
kotturinn* Kari Elison. Hann lyfti
fyrst 55 kiléum i hnébeygju, svona
til ad opna m6tid. Stéra stundin var
ad renna upp. Flosi 1ysir bekkpress-
unni: ,Hann ték fyrst 160 kil6. Var
sidan ekkert ad tvinéna vid bad,
stokk i mettilraunina, 168 kil6. Pad
otrilega gerdist, upp for pad. Nokk-
ud sem allir hofdu vonad. Vid
bokstaflega trylltumst, hoppudum
um allt i sigurgledi. Hann hafdi beett
Islandsmetid um halft kil6, sitt eigi®
met.”

,,fddl i lyftuna alveg brjalad-
u ‘

Kara segist sjalfum svo fra: , Pad
var storkostleg tilfinning, alveg 6lys-
anleg, ad setja [slandsmet barna uppi
4 Vatnajokli, heesta jokli Evrépu.
Eg var bitinn ad einbeita mér { marga
daga vid ad setja met & joklinum.
Kappkleeddur hitadi ég upp. Og beg-
ar bad kom ad mér ad lyfta dreif ég
mig ur gallanum 4 methrada og eddi
i lyftuna alveg brjaladur.”

Pessari sogulegu ferd var ekki lok-
18. Flosi og Vikingur téku nsest til
vid ad lyfta Svalanum, hélfu tonni.
Neaegar voru fernurnar, David hafdi
860 fyrir pvi. Fernunum var komid
fyrir i séritbinum grindum. Vodv-
arnir hnykladir og Svalinn upp i
tvigang og haldid uppi 1 10 til 15 sek-
undur { senn. Allt fyrir myndavélarn-
ar.

belrn]r stilltu vindinn

Kraftakarlarnir héfdu sjo jeppa til f;

an komin.

Aldrei 48ur hafa svo mdrg fararteeki verid par sam-

i tolf & hadegi var mét-
inu & furbustad lokid.
Zvintyrid hans Flosa og félaga hafdi

tekid teepa klukkustund. Og nu sa
enginn eftir pvi ad hafa farid med.
Meira ad segja vedurgudirnir létu
4neegju sina i 1j6s, stilltu vindinn og
sendu nokkra solargeisla. Med ved-
urgudina i bannig skapi héldu
@vintyramennirnir afram upp, pad
var ekki heegt annad en fara upp &
hébunguna.

,»Pad komust allir jepparnir nema
gamli Willysinn, hann haf®i pad ekki
af, festist. Petta er i fyrsta skiptid
sem §)0 jeppar fara i einu upp 4 Bard-
arbungu. Pad er allt feerinu i sumar
ad bakka. Til bessa hafa fdir jeppar
farid upp 4 Bunguna og svona feeri
kemur kannski ekki aftur fyrr en
eftir tiu ar.*

Menn med fidring i nauta-
lundirnar

Af Bardabungunni var haldid heim
& leid, — i skdlann hans Baldurs i
Geesavotnum. Menn voru komnir
med fidring i nautalundirnar, pessar
risastoru sem kjotvinnslan Hrimnir
& Akureyri gaf til ferdarinnar. Naut-
sterkir menn téku til matarins.
Skalad 4 eftir i kampavini, meti fagn-
ad. Preyttir menn en énaegdir.

Heimaszetan fékk drykk
Daginn eftir, begar leidangurinn
kom til byggda innst i Eyjafirdinum,
var drykknum hans Davids dreift um
sveitirnar. Madur métsins, Kéri Eli-
son, ni kalladur joklakétturinn af
félogum sinum, stokk med leiftur-
hrada kattarins pegar flotinn kom
ad fagurri heimasstu 4 nestinnsta
benum i Eyjafirdi, rekandi kyr heim
til mjalta. Han fékk nokkrar fernur
og sigurbros { 4b6t. Menn setja ekki
met og komast 1 heimsmetabék Guin-
ness 4 hverjum degi. Pad er 16818.
-JGH



